
 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES / TAREFAS 
  

VALÊNCIA:  CRECHE (dos 3 meses aos 3 anos)   
 

                                   SEMANA:           De 8 a 12 de Março 
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
Domínio Motor: 

Dançar e fazer os gestos com as 

músicas… 

“Cabeça, ombros, joelhos e pés” 

https://youtu.be/Gc1gqtSZ7SQ 

“As mãos, os pés, o nariz” 

https://youtu.be/P3BjoLdvRPw 

Brincar 

Domínio Cognitivo: 
É o meu corpo, é o meu corpo 
https://youtu.be/83eTu7HkgCk 
 
 
Desenvolvimento da criatividade: 

Construir fantoches com sacos 
de papel 
 

     

Brincar 

Domínio Cognitivo e motor: 
História: 
“Da cabeça até aos pés” 
 
https://youtu.be/432bChSdjDg 
 

Acompanhar a história e fazer os 
movimentos 
 
 

 

Brincar 

 
“Domínio Motor: 
Fazer os gestos 
 
Eu mexo o dedo digidig…” 
https://youtu.be/KKjFZo5tG5I 
 
“Palminhas, palminhas” 
https://youtu.be/RdlIf9SFlc4 
 
 

Brincar 
 

Domínio Cognitivo e sensorial: 
Culinária: 
Bolachas dentição Vegan sem 
açúcar 
https://youtu.be/961tSz04pA0 
 
Comida criativa: 
Construir “caras” no prato 

     

Desenvolver a Imaginação: 
Fazer bonecos com plasticina: 
 

     
 
 
 

Brincar 
 

Domínio Cognitivo e Motor: 
 
Fazer o contorno do corpo 
humano com peças de lego: 
 
 
 
 
 

 
 

 
Brincar 

Desenvolvimento cognitivo: 
Construir bonecos com 
diferentes materiais: 

      
 
Brincar 

Desenvolvimento sensorial: 
Luvas sensoriais: 

 Use luvas descartáveis e coloque 
dentro diferentes texturas (feijão, 
farinha, areia, arroz, etc) 

 

 
Brincar 

Domínio Cognitivo: 
 
“O Pé do bebé” 
https://youtu.be/9RFThhXaisQ 
 
“Mão direita, mão esquerda” 
https://youtu.be/8i2sEBh01cc 
 
 

Brincar 
 

 

 
 
NOTA: 
Na sequência da suspensão das atividades letivas presenciais decretadas pelo Governo, divulgam-se as sugestões de atividades/ 
tarefas a realizar no âmbito da valência de creche. 
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