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Almada, 4 de Dezembro de 2019

A alimentacdo das nossas crianga's pauta-se por critérios de qualidade que procuramos
diariamente melhorar de acordo com os conhecimentos actuais.

A Direcgéo Geral da Salde através da publicacdo “alimentagdo Saudavel dos 0 — 6 anos —
Linhas de orientacéo para profissionais e educadores/2019” e que anexamos para vosso

conhecimentc ou que pode consultar no link  (https://www.dgs ptidocumentos-e-

ublicacoes/alimentacao-saudavel-dos-0-a0s-6-anos-linhas-de-orientacao- rofissionais-e-educadores-

di.aspx},
considera que o.consumo de bolachas néo é aconselhavel e pode prejudicar a sadde das
nossas criancgas.
Neste sentido e depois de reflexdo e analise foi decidido que a partir deste més de
Dezembro a merenda da manha sera constituidalpor péo e fruta. O pao a ser servido
nesta refeicdo sera d{e centeio a 28, 42 e 6@ feira e alentejano é 3% e 5% feira.
Mais tarde sera introduzido a pao de milho para alternar com o péo alentejano. Mantém-se
a bolinha de mistura no lanche da tarde.
Procuramos com esta dinamica diversificar o fgosto” das nossas criangas face a um
oroduto fundamental na nossa alimentaggo: O PAO!
'E com tudo isto voltamos a dizer-vos:

A AIPICA continua na vanguarda ha salvaguarda da qualidade de vida

das nossas criangas, adultos de amanha!

P’La Direcgao,
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(Ana Bela Falcéo, dr.?)




