
SUGESTÕES DE ATIVIDADES / TAREFAS 
  

VALÊNCIA:        CRECHE   
 

SEMANA:     De 4 a 8 de Maio 
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Ouvir Histórias: 

Borboleta Antonieta: 

https://youtu.be/VwNYnj8vam0 

Louie desenha uma borboleta: 

https://youtu.be/NyvtA0lwDSQ 

A Borboleta Azul – História 

cantada: 

https://youtu.be/wznsHD7TzUk 

Brincar 

 

 
Atividade Plástica: 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Ouvir as músicas e acompanhar com 
palmas ou batimentos no corpo: 
 
 
“As Borboletas” 
 
https://youtu.be/XRLwj3pPxzw 
 
“Borboletinha” 
 
https://youtu.be/2DFMq6qIsk4 
 
 
 

Brincar 

Dançar: 
 
Titi Borboleta: 
https://youtu.be/Ad17NSZjurs 
 
Dança do Movimento: 
https://youtu.be/Fj_GFtYc8-c 
 

 
 

Brincar 
 

Fazer Relvinhas: 
Colocar sementes/alpista 
terra/algodão, num destes 
recipientes e regar. 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Jogos de mesa: 
 
 Legos, Puzzles 
Jogos de encaixe ou de 
construção 

 

Brincar 

Dança com o corpo: 
 
https://youtu.be/k0j0tk0Br9c 
 

 
 
Brincar 
 

 

Ver Filme: 

 
https://youtu.be/xa4kbTYTpC8 
 
https://youtu.be/rvP_HDReeIg 
 
 

Brincar 

Jogos de destreza: 
 

 

 

 

Desenho livre 
 
 

 

Brincar 
 

 

Recursos digitais: 
 https://youtu.be/THAAqCTOf1U 
 

https://youtu.be/A-wxRKYZdKU 
 
NOTA: 
Na sequência da suspensão das atividades letivas presenciais decretadas pelo Governo, divulgam-se as sugestões de atividades/ 
tarefas a realizar no âmbito da valência de creche. 
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