
 
 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES / TAREFAS 
  

VALÊNCIA:        CRECHE   
 

SEMANA:     De 30 de Março a 3 de Abril 
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Ouvir a música, cantar e bater 
palmas ao ritmo da música 
 
https://youtu.be/mlKz4LwJrCE 

 
 
Brincar 

  
 
Dançar a música: “Panda vai à 
escola – O Jogo das Cores 

 
https://youtu.be/V7qlQwC0QdY 

 
 
 
 

Brincar 
 

 

Ouvir a história: “O Monstro das 
cores” 

 
https://youtu.be/4pJ1rmqlBjE 
 
Imprimir o Monstro das cores e 
pintar livremente com lápis de cor 
ou canetas de filtro 

 
https://images.app.goo.gl/962bX7NTjPjefbf48 

 
Brincar 

Fazer exercícios de ginástica 

 
 
https://youtu.be/G0s1K3vWhUc 

 
 
 
 
 
Brincar 

 Coordenação Motora Fina: 

 
Rasgar papéis e colar 
livremente numa folha 

 
 
 
 
 
Brincar 

Fazer um desenho livre com as 
cores que fala na música  

 
 
 

Brincar 

Jogos de mesa: Legos, Jogos de 
encaixe ou de construção 

 
 
Brincar 

Ver o vídeo: 
https://youtu.be/grQPsR9M49U 
 
Fazer caça às bolas de sabão 
 

Brincar 

Puzzles diversos 

 
 
Brincar 

 
 
Fazer Bolachinhas 
https://youtu.be/YW7jfOer2mQ 
 

 
Brincar 
 
 

 

Recursos digitais: 
https://youtu.be/THAAqCTOf1U 

 

 

NOTA: 
Na sequência da suspensão das atividades letivas presenciais decretadas pelo Governo, divulgam-se as sugestões de atividades/ 
tarefas a realizar no âmbito da valência de creche. 
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