
 
 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES / TAREFAS 
  

VALÊNCIA:        CRECHE   
 

SEMANA:     De 20 a 24 de Abril 
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

História/Canção: A lagarta 

Comilona 

https://youtu.be/-HFBuyC9lTc 

 

Brincar 

  
 
Ouvir a Música: 

 
https://youtu.be/qSe_0HL9SAE 

 
https://youtu.be/_bQ-QWFmSM4 

 
 

Brincar 
  

Fazer Exercício Físico: 
 
 
https://youtu.be/TeGZ4E7Py7g 

 
Brincar 

Atividades Plásticas: 
 
Contruir uma Lagarta 
 
https://youtu.be/TeGZ4E7Py7g 

 

https://youtu.be/c076NnYqVuY 

 
Brincar  

Corrida da Lagarta em papel  

 
https://youtu.be/F_KsJNzxtS4 

 
 
 
 
Brincar 

 
 
Coordenação Motora Fina: 
 
Rasgar papéis (Jornal ou 
revista) e colar livremente 
numa folha de papel 

 
 
 

Brincar  

Jogo das Cadeiras: 
https://youtu.be/ukUM2CPC3RY 
 

 
Brincar 

Fazer Maracas com copos ou 
garrafas de iogurte. Colocar 
massas, arroz ou feijão dentro e 
tocar. 
Acompanhe a Música: 
 
https://youtu.be/oFEVCNE6UTU 
 
 

Brincar 

Culinária: 
 
Panquecas 
 
https://youtu.be/5Q4oHENEEvk 
 
https://youtu.be/t-iUvSs0h_A 

 
 
Brincar 

Jogos para fazer em casa: 
https://youtu.be/An2Yny-tXgE 

 
 

 
Brincar 
  

 

Recursos digitais: 
https://youtu.be/qxMANnFiagU 

 

 

NOTA: 
Na sequência da suspensão das atividades letivas presenciais decretadas pelo Governo, divulgam-se as sugestões de atividades/ 
tarefas a realizar no âmbito da valência de creche. 
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