
 

SUGESTÕES DE ATIVIDADES / TAREFAS 
  

VALÊNCIA:        CRECHE   
 

SEMANA:     De 27 de Abril a 1 de Maio 
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
Ouvir Histórias: 

“Mãe de todos os tipos” 

https://youtu.be/1dqZD9gq3ys 

“Mamã Maravilha” 

https://youtu.be/EbI5oPJdXhs 

“Beijinhos, Beijinhos” 

https://youtu.be/vH1pZDMnZKk 

Brincar 

 

Atividade Plástica: 
 

 Ouvir as músicas e acompanhar com 
palmas: 

https://youtu.be/17u83vHmRVo 

https://youtu.be/wU7yPu--QQA 

https://youtu.be/K8INC6oghkE 

https://youtu.be/fFhbEqKC-2E 

 

 

 

Brincar 

Exercício Físico: 
 

https://youtu.be/qGH_P4YjNJ4 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=2Kwf0rGxQAU 
 

Brincar 
 

Culinária: 
 
Bolachas dentição Vegan 
sem açúcar 
 

https://youtu.be/961tSz04pA0 
 
Bolachas de Maçã e Canela 
 
https://youtu.be/_4WGDP5yteA 

 

Plasticina 

 

Brincar 

YOGA PARA CRIANÇAS: 
 

 
https://youtu.be/jfr4T0Zimbc 

 
 
 
Brincar 
 

 

Desenho livre 

 
 
 
Brincar 

Jogos de mesa: 
 
 Legos, Puzzles 
Jogos de encaixe ou de 
construção 

 
 

 
Brincar 

Ver Filme: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=y
UrOm3koEZc 
 

 

Brincar 
 

 

Recursos digitais: 
 https://www.youtube.com/watch?v=hm47KULf8Ms 
https://www.youtube.com/watch?v=tZBXJHUkZeg 

 
 
NOTA: 
Na sequência da suspensão das atividades letivas presenciais decretadas pelo Governo, divulgam-se as sugestões de atividades/ 
tarefas a realizar no âmbito da valência de creche. 
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