
 

                                                    SUGESTÕES DE ATIVIDADES / TAREFAS 
  

 

 

 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 

 

Visualizar a história 

 
https://youtu.be/ltFpcW4keAk 

Brincar 

 
Algumas posições de Yoga 

 

 
Brincar 

Executar os seguintes exemplos 

corporais 

Ouvir, cantar e dançar música 
 

https://youtu.be/4dvvoVsu-HQ 
 
 

Brincar  

Ciências divertidas  

 

https://youtu.be/XbLjSxhje4k 
 
 

Brincar 

 
Brincar 

vamos continuar a reciclar usa o 
rolo de papel higiénico para 

fazeres o teu sapinho comilão  

 

Noção de soma 
usa os teus legos como no 

exemplo e começa a fazer as 
tuas contas 

Tinta de relevo 
  
Ingredientes: 
1 colher de sopa de farinha 
com fermento; 
1 colher de sopa de sal; 
água; 
corante alimentar ou tinta de 
guache. 
Preparação – Primeiro faça a 
pintura em uma folha de 
gramatura grossa (cartolina, 
papel cartão, etc.) com 
cotonetes. Leve a pintura ao 
micro-ondas 10 a 30 
segundos em potência máxima, 
até que os relevos apareçam.5 
 
 
  

Biscoitos de canela em forma de 
coração 

400g de farinha; 
 250g de manteiga;  
150g de açúcar amarelo;  
2 ovos;  
Canela em pó  
Misturar com as mãos a manteiga e o 
açúcar. Adicionar os dois ovos e um 
pouco de canela em 
pó e misturá-los bem. Misturar a 
farinha. Com o rolo da massa, esticar 
a massa até ficar apenas com uns 
milímetros de espessura. Cortar a 
massa com um molde, de coração. 
Colocar as bolachas no forno a 
200ºC 
para as cozer, durante alguns 
minutos. Ir verificando a cozedura. 

NOTA:  Na sequência da suspensão das atividades letivas presenciais decretadas pelo Governo, divulgam-se as sugestões de atividades/ tarefas a realizar 
no âmbito do pré-escolar  
 

SEMANA:   De 27 de Abril a 1 de Maio 
VALÊNCIA:   PRÉ- ESCOLAR 

  

https://youtu.be/ltFpcW4keAk
https://youtu.be/4dvvoVsu-HQ
https://youtu.be/XbLjSxhje4k

