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Assunto: Fornecimento exclusivo de leite ao lanche. 
 
 
Em virtude das temperaturas elevadas previstas para os próximos meses, a AIPICA volta a 

implementar este ano lectivo, o fornecimento exclusivo de leite no lanche da tarde, durante os 

meses de Junho, Julho e Agosto, promovendo assim uma melhor hidratação das 

nossas/vossas crianças, fundamental nesta época do ano.  

Em baixo, apresento os valores de referência para a ingestão de água e o conteúdo hídrico de 

alguns alimentos. 
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